
Jeder Mensch ist anders. Dieses 
Jahr greifen wir die Vielfalt und 
Varianz von Schönheit und Ge-
sundheit auf. Was als schön gilt, 
war seit jeher dem kulturhisto-
rischem Zeitgeist unterworfen. 
Heutige Schönheitsideale in 
Print, Film und auf Social Media 
Kanälen spielen uns oft falsche 
Tatsachen in Sachen Körper-
schönheit vor. Mit den Aktions-
wochen werden viele spannende 
Veranstaltungen von den Koope-
rationspartnern angeboten.

Aktionswochen Gesundheit | September-November 2022
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Körpergefühl
Auszug aus dem Programm im Oktober:

Mi | 05.10. | 18:00 Uhr  Diagnostik und Therapie des PARKINSON-SYNDROMS
 Klinik Hohe Warte, Therapiezentrum | Kantine

Mi | 12.10. | 19:00 Uhr  BAL-A-VIS-X-GEHIRNTRAINING | Evang. Familien-Bildungsstätte  
 + Mehrgenerationenhaus Bayreuth

Do | 13.10. | 19:00 Uhr  Bewegungsvielfalt durch FASZIENTRAINING-SCHNUPPERSTUNDE  
 AOK Bayreuth-Kulmbach & vhs Bayreuth

Sa | 15.10. | 17:00 Uhr  FILMNACHMITTAG zum Thema Schönheit | vhs Bayreuth

Mi | 26.10. | 19:00 Uhr   Vortrag: IST MEIN KÖRPER SCHÖN GENUG?
 Evang. Bildungswerk Oberfranken-Mitte | Bayreuth

 Das komplette Programm 
 Finden Sie hier:

Kooperationspartner:



Ausstellung | Di | 27.09. – Sa | 26.11. | RW21

Eröffnung: Fr | 30.09. | 17:00 Uhr

Begleitend zur Ausstellung wird es einen Workshop geben:Körperakzeptanz
Sa | 01.10. | 11:00 – 15:00 Uhr | RW21 vhs

„Wir wollen wieder mehr Realität in die Medien bringen und zeigen, wie wunderschön echte Körper sind!“
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Richard-Wagner-Str. 21 | Bayreuth | 0921-507038-30 | stadtbibliothek.bayreuth.de


